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RESUMEN

En este trabajo se analizé la composicion, confiabilidad y principales resultados del Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT), utilizando los datos del Noveno Estudio Nacional de Drogas en Poblacién General
de Chile. El instrumento tuvo una buena confiabilidad global y por dimension.

De las personas que respondieron la totalidad de los items (n=8.771; poblacidon representada=5.479.484) y
considerando los puntos de corte originales del instrumento, un 6,7% presentd consumo de riesgo, un 0,9%
reveld consumo perjudicial y 1,2% evidencié sintomas de dependencia. Al analizar estos porcentajes de
acuerdo a los puntos de corte sugeridos en la validacion chilena, el 7% presentd consumo de riesgo y un 7%
presentd consumo perjudicial o sintomas de dependencia.

A partir de las diferencias mencionadas se concluye que es necesario reexaminar los puntos de corte en
poblacion chilena, para determinar la real magnitud de la poblaciéon con consumo de riesgo y las implicancias
de esto para el desarrollo de politicas publicas y programas de intervencion.

tres alternativas cada uno (0, 2 y 4 puntos). En su
conjunto, la escala del test tiene un rango entre 0 y
40 puntos (ver cuestionario en Anexo 1).

Version AUDIT-OMS

consumo excesivo de alcohol y como un instrumento La categoria de consumo de alcohol en la que se
de apoyo en la intervencién breve (Babor, Higgins- encuentre cada individuo va a estar determinada por
Biddle, Saunders & Monteiro, 2001). el puntaje total obtenido en el instrumento. De
acuerdo a la recomendacién de la OMS, los puntajes
que identifican los distintos niveles de riesgo en la

Introducciodn

El Test de Identificacion de Trastornos debido al
Consumo de Alcohol (AUDIT, por sus siglas en
inglés), fue desarrollado por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) como un método de tamizaje del

El AUDIT es un cuestionario de 10 items, separados

en tres dominios de acuerdo a la siguiente s

distribucion: escala AUDIT soni:

o Dominio 1, sobre consumo de riesgo de )

alcohol, corresponde a los items 1 a 3. e Entre 8 y 15 puntos: consumo de riesgo

o Dominio 2, sobre sintomas de dependencia,

incluye los items 4 a 6. ] _ _ o
N Dominio 3, sobre consumo perjudicial de Se reconoce la carencia de estudios de investigacion

alcohol, incluye los items 7 a 10.
Los ocho primeros items tienen 5 categorias de
respuesta (0 a 4 puntos) y los dos ultimos poseen
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para determinar un puntaje de corte certero, sin
embargo, la recomendacion entregada se basa en la
experiencia de la utilizacion del AUDIT en distintos
estudios.
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e Entre 16 y 19 puntos: consumo perjudicial
e 20 Puntos o mas: dependencia

No obstante lo anterior, la recomendacion de la OMS
es que la seleccion de los valores de corte para cada
nivel de riesgo en los distintos paises debe estar en
funcion de estandares culturales y nacionales (Babor
et al., 2001), por lo que debe definirse en estudios
especificos en cada pais.

Validacion AUDIT en Chile

Durante el afio 2009 se publicé la validacion chilena
del AUDITIi, la cual incluyé su aplicacion a una
muestra de 93 individuos mayores de 15 afos y
consultantes de un centro de atencidon primaria
tanto por morbilidad general como por problemas
derivados del consumo de alcohol, ademas se
incorpord la traduccion y adaptacion linguistica del
instrumento (Alvarado, Garmendia, Acufia, Santis &
Arteaga, 2009). La aplicacion del AUDIT se realizé
en conjunto con la Entrevista Diagndstica
Internacional Compuesta (CIDI 2.1), como criterio
diagnéstico de consumo perjudicial y dependencia
de alcohol.

En el estudio mencionado se concluyéd que el
instrumento es valido y confiable para el tamizaje de
las distintas categorias de consumo de alcohol en la
poblacién adulta chilena. En base a la sensibilidad y
especificidad para cada categoria diagndstica, se
establecieron los siguientes puntos de corte en la
escala:

e Entre 6 y 8 puntos: consumo de riesgo.

e 9 Puntos o mas: consumo perjudicial o
dependencia.

A partir del Octavo Estudio Nacional de Drogas en
Poblacion General de Chile (2008) se incluyé el Test
AUDIT dentro de la medicion (modalidad
autoaplicada), incorporando los 10 items del
instrumento adaptado a la versién chilena.
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Resultados Noveno Estudio

Nacional de Drogas en
Poblacién General de Chile

A continuacién se detallan los resultados de la
escala AUDIT en poblacién general, comparando los
puntos de corte de la version original del
instrumento elaborado por la OMS, con los
obtenidos en la validacién chilena.

Los resultados indicados mas adelante fueron
obtenidos a partir del Noveno Estudio Nacional de
Drogas en Poblacion General de Chile (ENPG 2010).

La muestra considerada en el ENPG 2010 es
representativa a nivel nacional, y considera a la
poblacién entre 12 y 64 afios. Para el analisis de los
resultados se consideraron aquellas personas que
declararon consumo de alcohol en el dltimo afio y
gue contestaron todas las preguntas del AUDIT.

La muestra considerada para el analisis fue de 8.771
personas (51% hombres y 49% mujeres),
representando a una poblacion de 5.479.484
personas, lo que equivale a un 57,5% de la
poblacidn total representada en el ENPG 2010.

Confiabilidad del instrumento

Para medir la fiabilidad de la escala utilizada en el
AUDIT, se consider6 como medida de consistencia
interna el parametro Alfa de Cronbach, tanto para el
instrumento en su totalidad, como para cada una de
los dominios definidos con anterioridad. Los
resultados obtenidos para este parametro fueron:

Tabla 1. Confiabilidad de la escala AUDIT y sus
dominios, Noveno Estudio Nacional de Drogas en
Pohlacién General 2010

Alfa de Cronbach

Total AUDIT 0,83
Dominio 1 0,74
Dominio 2 0,81
Dominio 3 0,66

El andlisis arroja una alta consistencia interna del
instrumento, con un Alfa de Cronbach de 0,83,
superior al valor de 0,7 considerado en la literatura
como aceptable.
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El analisis por cada dominio del instrumento arrojo
que el dominio 2 (sintomas de dependencia), es el
que posee una mayor consistencia interna, con un
Alfa de 0,81.

Analisis descriptivo

El puntaje promedio del test AUDIT fue de 3 puntos
(de un total de 40) y la mediana fue de 2 puntos.
Para todos los datos estadisticos considerados, la
puntuacion es superior en hombres que en mujeres
(Tabla 2).

Lo anterior indica que, en promedio, la poblacién
chilena de entre 12 y 64 afios se encuentra bajo el
umbral de riesgo, definido tanto por la OMS como
por la validacion realizada en Chile del instrumento.

El Dominio 1 es el que posee el mayor puntaje y
mayor dispersion, con 2,3 puntos promedio (de un
maximo de 12 puntos posibles), una mediana de 2
puntos y una desviacion estandar también de 2. El
tercer dominio es el que secunda en magnitud de los
estadisticos, sin embargo, es necesario considerar
que éste tiene ciertas caracteristicas que limitan su
comparabilidad. En particular se tiene que este
dominio incluye cuatro items (con un maximo
posible de 16 puntos), mientras los otros incluyen
tres cada uno, y que dos de los cuatro items
incluidos considera tres categorias de respuesta, lo
que se contrasta con las cinco de los items
restantes.

Tabla 2. Descripcion de la muestra estudiada segin sexo

Total {8.771) Hombres (4.458) Mujeres {4.313)

Poblacién representada 5.479.484 3.002.180 2.477.305
(%) (57,5%) (63,6%) (51,4%)
Edad X (DE) 36,7 (13,9) 36,2 (13,9) 37,4 (13.8)
Puntaje AUDIT

X (DE) 3,0 (4,0) 4,0(47) 1,9(2.4)

Md (RIC) 2,0(3,0) 2,0 (4,0) 1,0(1,0)
Puntaje Dominio 1

X (DE) 2,3(2,0) 2,8(2,3) 1,6 (1,5)

Md (RIC) 2,0(2,0) 2,0(3.0) 1,0 (1,0)
Puntaje Dominio 2

X (DE) 03(1L1) 0,5(1,4) 0,1{0,7)

Md (RIC) 0,0(0,0) 0,0 (0,0) 0,0(0,0)
Puntaje Dominio 3

X (DE) 0,5 (1,6) 0,7 (1,9) 0,2(0,9)

Md (RIC) 0,0(0,0) 0,0 (0,0) 0,0(0,0)

%= Promedio poblacional

DE= Desviacion esténdar poblacional

Md= Mediana Poblacional

RIC=Rango Intercuartilico poblacional (Diferencia entre P75y P25)

La distribucion con respecto a los puntajes de la
escala AUDIT muestra que mas del 85% de la
poblacién se encuentra bajo los 6 puntos, es decir,
bajo el umbral de riesgo considerado en ambas
definiciones.
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Gréfico 1. Distribucion de la muestra segun puntaje AUDIT
(Prevalentes tltimo afio)
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Escala AUDIT

De acuerdo a las categorias de riesgo propuesta por
la OMS, los resultados obtenidos a partir del ENPG
2010 son los siguientes:

Tabla 3. Escala AUDIT (OMS)

Porcentaje del total sobre
prevalentes de ultimo afio

Clasificacion OMS Puntuacién

Consumo de Riesgo Entre 8y 15 puntos 6.65%
Consumo Perjudicial Entre 16y 19 puntos 0.87%
Dependencia de Alcohol 20 puntos 0 més 1.19%

De esta manera, se tiene que el 8,7% de quienes
han consumido alcohol en el Ultimo afo presentan
una puntuacion AUDIT superior al limite de 8 o mas
puntos, definido por la OMS.

Al utilizar la escala definida por la validacion
realizada en Chile, se obtienen los siguientes
resultados:

Tabla 4. Escala AUDIT Validacién Chile

Porcentaje del total sobre

Validacion Chile Puntuacién prevalentes de dltimo afio
Consumo de Riesgo Entre 6y & puntos 6,96%
Consumo Perjudicial/Dependencia 9 puntos o mas 7,00%

Lo anterior quiere decir que el 14% de la poblacion
considerada se encuentra por sobre el umbral de
riesgo (6 o mas puntos), definida por la validacion
chilena del instrumento.

Tal como se sefiald en secciones anteriores, la
validacién chilena del AUDIT difiere con la OMS en
los rangos de puntaje para la categorizacion de
consumo de alcohol. Producto de esto, la
proporcion de la poblacidon considerada que presenta
consumo perjudicial o dependencia es menor al
utilizar la escala de la OMS, en comparaciéon con la
version chilena (2,1% en contraste con el 7%). Sin
embargo, para ambas escalas la proporcion de
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consumidores de riesgo es similar en magnitud, con
cifras cercanas al 7%.

Discusiodn

El AUDIT es un instrumento de tamizaje utilizado
para evaluar el nivel de riesgo del consumo de
alcohol, ademds de ser un apoyo en las
intervenciones breves realizadas en pacientes con
consumo de riesgo de alcohol o superior.

Los resultados obtenidos de la aplicacion del test
AUDIT, en el contexto del Noveno Estudio Nacional
de Drogas en Poblacion General de Chile (afio
2010), muestran una buena consistencia interna de
la escala. La concentracion mayoritaria de los casos
se ubica en los tramos inferiores de puntaje,
especificamente entre 0 y 3 puntos, lo que implica
un nivel promedio bajo los umbrales de riesgo
definidos por la OMS vy por la validacién chilena del
instrumento.

La comparacion entre la escala propuesta por la
OMS vy la validacion chilena muestra que, si bien la
proporcion de la poblacion considerada como
consumidora de riesgo es muy similar para ambas
versiones (con cifras en torno al 7%), las
definiciones entre ambas difieren por sus rangos. En
este sentido, es posible observar que la mayoria de
los consumidores de riesgo, segun la definicidon de la
OMS, son considerados por la validacion chilena
como consumidores perjudiciales o dependientes,
siendo los 8 puntos la Unica interseccién en esta
categoria.

El test AUDIT fue incorporado también en otro
estudio de aplicacién nacional, particularmente en la
Encuesta Nacional de Salud de Chile 2009-2010
(ENS)iii, aplicada en poblacion chilena mayor de 17
afios. Los resultados obtenidos arrojaron que el
11,7% de la poblacion tiene un puntaje global del
test igual o superior a 8 puntos (MINSAL, 2011),
resultado que en el caso del ENPG 2010 es de
8,9%iv.

1 La ENS incorporé algunas modificaciones al
cuestionario aplicado, particularmente se evalué la
pregunta de “6 o mas tragos” en distintos niveles de
consumo (5 o mas, 4 o0 mas, y 3 0 mas tragos), pero
para efectos de esta comparacion se utilizd la
medida de “6 o mas tragos”.

2 Para hacer comparables los resultados, se
considerd la poblacion mayor o igual a 17 afos en el
ENPG 2010.
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Otros paises también han incluido el AUDIT en
estudios de poblacién general, como es el caso de
Canadd. De acuerdo a la Encuesta Nacional
Canadiense sobre uso de Drogas y Alcohol, realizada
el afio 2004, y aplicada a poblacién de 15 afios vy
mas, el 17% de la poblaciéon con consumo de alcohol
en el dltimo afio presentd un consumo de alcohol
riesgoso o superior, es decir, 8 puntos o mas en la
escala AUDITv, siendo esta cifra casi el doble de la
obtenida en el estudio en poblacién chilena (8,8%
para la poblacién mayor de 15 afios).

Los resultados acd presentados buscan mostrar la
situaciéon agregada de la poblacién adulta chilena,
sin embargo la utilizaciéon clinica del instrumento
requiere ciertos ambitos y contextos de aplicacion,
los cuales no son considerados en el ENPG 2010.

3 Informacion obtenida en http://www.hc-
sc.gc.ca/hc-ps/pubs/adp-apd/cas_gender-
etc_sexe/chap5_tbll-eng.php#tbl5-1 revisada en
septiembre de 2011.
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Cuestionario AUDIT utilizado en Chile, y puntos asociados a cada item.

Sigla Preguntas 0 puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos. 4 puntos
40 mas
i 0Queé tanseguido toma usted 1vezal mesao Z o4 vecesal Zo3vecesala | vecesala
AUDIT1 | alguna bebida alcohdlica® Nunca menas mes semana semana
& Cudntos tragos suele tomar
usted en un dia tipico de
AUDIT 2 | consumo de alcohol? Entre 0-2 Entre 3-4 Entre 5-6 Entre 7-9 10 g mas
¢ 0Qué tan seguido toma usted & Todos o casi
O mas tragos en una sola Menosde una todos los
AUDIT3 | ocasion? MNunca vezal mes Mensuzlmenta | Semanzlmentz | dias
iQué tanseguido, en el curso
de los ditimos 12 meses, usted Todaso casi
no pudo parar de beber una vez Menosde una todos las
AUDIT4 | gue habia empezado? Nunca vezzl mes Mensuzlmentz | Semanzlments | dias
iQué tanseguida, 2n el curso
de los ditimeos 12 meses, su
consumo de alcohol alterd el Todos o casi
desempefio de sus actividades Menosde una todos los
AUDITS | normales? Nunca vezal mes Mensuzlmenta | Semanzlmentz | dias
iQué tanseguido, 2n el curso
de los ditimos 12 meses, usted
necesitd beber en la mafiana Todos o casi
para recuperarse de haber Menosde una todos los
AUDIT6E | bebido mucho el dia anterior? MNunca vezal mes Mensuzlmenta | Semanzlmentz | dias
éQué tan seguido, en el curso
de los ditimos 12 meses, usted
tuvo remordimientos o Todos o casi
sentimientos de culpa después Menosde una todos los
AUDIT7 | de haber bebido? MNunca vezal mes Mensuzlmenta | Semanzlmentz | dizs
&Qué tanseguido, en el curso
de los ditimos 12 meses, usted
no fue capaz de recordar lo que Todos o casi
sucedio la noche anterior Menosde una todas los
AUDITE | porgue habia estado bebiendo? | Munca vezal mes Mensuzlmentz | Semanzlmentz | dizs
éUsted o alguna otra persona
ha resultado fisicamente herido
debido a que usted habia i, peronoensl i enal
AUDITS | bebido alcohol? No ultima afio ultima afio
éslgunfamiliar, amigo, médico
u otro profesional de la salud
ha mostrado preocupacion por
la forma en gue usted consume
bebidas alcohdlicas o le ha i, peronoen &l i enal
AUDIT 10 | sugerido gue deje de beber? Nao ultimo afio ultimao afio
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