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Anexos  

Acta Sesión Consejo de Sociedad Civil COSOC 
 

Reunión Convocada por : El Servicio Nacional para la Prevención y Rehabilitación del Consumo de 
Drogas y Alcohol (SENDA) 

Acta sesión N° 5 

 
 

Fecha: 28 de noviembre 2025 Región : Maule 

Hora de Inicio: 12.00hrs Hora de Término: 13.00hrs 

  

Participantes Consejo de La Sociedad Civil 

Nombre Completo Participantes  Organización que representa 

Katherine Ingrid Heufemann Peña 

 
Centro de Padres y Apoderados del Liceo Hualañé 

 
María Angélica Valdés Núñez 

 
Comité de Mujeres Las Flores del Canelo 

 

 

Objetivo de la sesión 

 

Entregar nociones técnicas del mes de la recuperación y estigma. 

Análisis del próximo proceso de conformación del COSOC.  

 

 

 

 
Desarrollo de la sesión  
 

 

Parte la reunión telemática con el saludo de la Directora regional y Presidenta de COSOC. 

Se presentó los énfasis del mes de la recuperación y la importancia de los “aliados para la recuperación”, 

cómo es que las instituciones, organizaciones o las personas aportan desde su rol a la mantención de los 

cambios de las personas en proceso de tratamiento. “Ser un aliado de la recuperación es comprometerse 

con quienes están transitando un proceso de recuperación por consumo de alcohol y otras drogas. Es 

entender que este camino no se recorre solo, que requiere entornos, personas y oportunidades. 
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Un aliado o aliada tiene la disposición para acompañar, abrir puertas y brindar oportunidades. Entiende 

que la recuperación no depende únicamente del esfuerzo individual, sino también de contar con entornos 

que acompañen, legitimen y hagan posible ese proceso. Por eso, quienes se suman como aliados ayudan a 

que los tratamientos funcionen mejor y a que las trayectorias no se interrumpan”. 

 

Por otro lado, se invitó a conocer la guía de estigma que pone a disposición un vocabulario más cercano y 

menos estigmatizaste.   

 

Se profundizó en el nuevo proceso de para la conformación del COSOC. 

 

 

 

 

 

 
Acuerdos y Compromisos 
 

 

- Se acuerda tener la última sesión del año el viernes 19 de diciembre a las 12.00hrs de manera 

telemática.  

 

 

 

 

 

 

 
Fecha y hora próxima sesión 
 

 

19 de diciembre 2025, a las 12.00hrs  

 

La presente acta debe ser comunicada mediante correo electrónico a todos los integrantes del Consejo. 

 

Registro fotográfico.  
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