PLAN DE ACCION

ESTRATEGIA NACIONAL DE DROGAS

2024 } 30 Servicio Nacional para la Prevencidn y Rehabilitacién del Consumo de Alcohol y Drogas-SENDA

Division Territorial-Area Participacién Ciudadana y Gestion intersectorial

Acta Sesion Consejo de Sociedad Civil COSOC

Reunién Convocada por : El Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de

Drogas y Alcohol (SENDA)

Acta sesion N° 2 Modalidad Online

Fecha: 23 de abril

Regidn : Tarapaca

Hora de Inicio: 10:00

Hora de Término: 12:06

Participantes Consejo de La Sociedad Civil

Nombre Completo Participantes

Organizacién que representa

Alejandra Zuiiga Ponce

Directora Regional Tarapaca

Juan Carlos Hernandez

Fundacion Mariposas de Miraflores

Noemi Calderén

Narices Rojas Tarapaca

Solange Ramos

Grupo de autoayuda Renacer

Antonio Prieto

Agrupacién de KPop

Monica Rabuco

Encargada territorial SENDA Tarapaca

Objetivo de la sesion

1. Dar aconocer Los resultados de la encuesta de Juventud y Bienestar 2024.
2. Aprobar el plan de trabajo 1025 del COSOC.

Desarrollo de la sesion

La directora de SENDA Regional, expone los principales resultados de la encuesta de Juventud y Bienestar
2024. Encuesta aplicada a 4.551 estudiantes de segundo medio, destacando que el 73,4 % se siente feliz y
el 53,4 % se siente fisicamente fuerte. Sin embargo, un porcentaje considerable de jovenes enfrenta
problemas de autoestima y apoyo emocional, con el 34,3 % sintiéndose como un fracaso. Ademas, el 41,1
% tiene dificultades para mantener conversaciones significativas con sus padres.
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Se expone que el control parental y el entorno social son factores determinantes en el consumo de
alcohol y marihuana entre jévenes. El control parental se asocia con menores porcentajes de consumo,
mientras que la dificultad para obtener carifo y la influencia de amistades aumenta estos
comportamientos. Los datos sugieren que el bienestar emocional y social de los jovenes juega un papel
crucial en sus decisiones sobre el consumo de sustancias.

El formato fue destacado como amigable del reporte, incluye informacidn valiosa para la intervencién en
la comunidad educativa. Mdnica Rabuco Schmill destacé la confianza de los 4.551 estudiantes al
responder la encuesta y la relevancia de estos datos para el COSOC. Se menciond la importancia de
compartir resultados a nivel comunal y regional, asi como la necesidad de que el plan de trabajo se ajuste
a estos.

La planificacidn de reuniones anuales y actividades COSOC 2025.

Monica Rabuco detallé el calendario de actividades del COSOC, que incluye reuniones ordinarias y
extraordinarias, asi como capacitaciones y campafas de prevencién. Esto se trabajé en reunién con Don
juan Carlos presidente del COSOC. Se enfatizd la necesidad de que los consejeros participen activamente
y acompafien a sus agrupaciones en las actividades programadas. Las reuniones se llevaran a cabo de
manera regular, con enfoque en la sensibilizacién y el tratamiento de problemas sociales.

Se enfatizé la importancia de contar con la aprobacién del plan y la participacién activa de todos los
miembros. Juan Carlos Herndndez se comprometié a enviar un correo para formalizar la votacion,
mientras que Noemi Calderén subrayé la necesidad de un compromiso concreto por parte de los
integrantes. Ademas, se discutio la posibilidad de compartir cursos de capacitacién con la comunidad.
Varios:

Solange Ramos, de Renacer, menciond que el consumo de hojas de coca es comun entre los trabajadores
residentes en la construccion, sugiriendo la realizacién de pruebas de drogas. Mdnica Rabuco y Juan
Carlos Hernandez explicaron que, aunque la coca esta tipificada como ilicita en Chile, su uso es cultural y
dificil de erradicar. Se destacd la necesidad de un enfoque preventivo para abordar este consumo de
hojas coca,

especialmente en el contexto de la poblacién Aimara y Quechua.

Discusion sobre la comunicacién y coordinacién del grupo

Se propone establecer un correo comun para evitar el envio repetido de informacién a cada miembro del
grupo.

Juan Carlos Herndndez se ofrecié a recopilar los correos de los participantes para facilitar la
comunicacion.

Noemi Calderén apoyé la idea de utilizar un sistema que permita compartir informacién de manera mas
eficiente.
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Acuerdos y Compromisos

Se aprueba el Plan de Trabajo.
El presidente enviara correo con la aprobacidon y modificaciones.

Desde SENDA se enviara el catdlogo de cursos y capacitaciones de la Academia SENDA, para que sea
compartido con los miembros de sus organizaciones.

Fecha y hora préxima sesion

02 de julio 18:00 horas

La presente acta debe ser comunicada mediante correo electrénico a todos los integrantes del Consejo.

Firmas asistentes.




