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El presente Plan de Acción del Consejo de la Sociedad
Civil (COSOC) de SENDA Región de La Araucanía para
el periodo 2025-2026, tiene como propósito fortalecer
la participación ciudadana en las políticas
públicas de prevención, tratamiento e integración
social relacionadas con el consumo de alcohol y
otras drogas.

El plan define 3 grandes objetivos estratégicos,
cada uno desarrollado mediante acciones específicas
que serán ejecutadas en conjunto entre SENDA y los/as
consejeros/as, buscando una vinculación efectiva
con los territorios, organizaciones sociales y
comunidades locales. Se prioriza el enfoque en niñez,
adolescencia, equidad territorial e inclusión, con énfasis
en el trabajo colaborativo y contextualizado.
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Objetivo específico 1.1 Visibilizar al COSOC y su rol en la prevención, tratamiento e integración social en la región.

Acciones

1. Diseño gráfico de 10 piezas para carrusel de imágenes con publicación en RRSS @SENDAARAUCANIA y
organizaciones que componen el COSOC.
2. Diseño gráfico de tríptico e impresión de 150 unidades.
3. Compilación y edición de videos tipo capsulas (Reels de 1 minuto).
4. Visita a medios de comunicación locales (radios, TV comunal).

Responsables Comisión de al menos 4 de consejeros/as voluntarios/as

Fecha 
de realización

· Diseño gráfico carrusel de fotos con publicación 15 días hábiles posterior a la 2da sesión 2025. (Previa coordinación con Encargada
Comunicaciones SENDA La Araucanía* El post estaría listo para publicarse idealmente a más tardar el lunes 14 de julio de 2025 y/o
cuando lo determine el área de comunicaciones. Para el post en RRSS se mencionarán (@) las cuentas de las organizaciones en
Instagram @SENDAARAUCANIA.) 
· Diseño gráfico de tríptico e impresión de 150 unidades, 15 días hábiles posterior a la 2da sesión 2025. (La entrega de 10 unidades por
consejero se realizaría en la 3era sesión presencial) 
· Compilación y edición de videos tipo capsulas (Reels de 1 minuto). 30 días hábiles posterior a la 2da sesión 2025. (Contar con al
menos 3 videos de diferentes organizaciones hablando sobre la importancia de la prevención, tratamiento e integración social y como se
implementan estas acciones desde sus organizaciones sociales. La publicación dependerá del calendario de comunicaciones previa, sin
embargo, se sugiere poder trabajar en este apartado durante los meses de julio y agosto, para publicar máximo en septiembre,
octubre).
· Visita a medios de comunicación locales (radios, TV comunal). (Contar con al menos 2 visitas presenciales a medios regionales y/o de
difusión comunal por parte de duplas de consejeros, idealmente ejecutar antes de noviembre, diciembre).

Verificadores

· Diseño gráfico digital de 10 elementos para post de carrusel de fotos para Instagram.
· Diseño grafico digital e impreso de 150 trípticos.
· Al menos 3 capsulas audiovisuales de 1 minuto publicada en RRSS SENDA Araucanía. 
· Alcance e interacción en redes sociales. (N.º de veces compartida, me gusta y comentarios)



Objetivo específico 2.1 Conocer el panorama regional respecto al consumo

Acción Reuniones informativas sobre datos de consumo, factores de riesgo y protección en la región.

Responsables SENDA Regional (profesionales técnicos).

Fecha de Realización En casa sesión del COSOC y/o cuando se puedan compartir por correo.

Verificadores
· Lista de asistencia.
· Acta de reunión.
· Correos enviados.

Objetivo específico 2.2 Conocer la oferta programática de SENDA en la región.

Acción Reuniones sobre oferta regional de tratamiento e integración social.

Responsables SENDA Regional, con invitación a encargados de áreas respectivas.

Fecha de Realización En casa sesión del COSOC y/o cuando se puedan compartir por correo.

Verificadores
· Lista de asistencia.
· Acta de reunión.
· Presentación u otros documentos de apoyo.



Objetivo específico 3.1 Coordinaciones comunales de colaboración organizacional.

Acción Reunión de coordinación entre equipos comunales SENDA Previene y
consejeros/as locales.

Responsables Consejeros/as comunales junto a coordinadores/as SENDA Previene.

Fecha de Realización Planificación semestral, con al menos una reunión durante 2025 y otra
en 2026.

Verificadores · Acta de reunión con registro de acuerdos.

Objetivo específico 3.2 Participación activa del COSOC en la región.

Acción Participación activa de consejeros/as en actividades relevantes de
SENDA en sus comunas.

Responsables Consejeros/as voluntarios/as.

Fecha de Realización Según calendario comunal durante todo el período 2025-2026.

Verificadores · Nº de actividades con participación de consejeros/as
· Acta de reunión y/o registros fotográficos.
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Información SENDA objetivo 2



Los tres objetivos del plan
comparten una mirada
transversal: promover una
participación ciudadana
activa, conectada con los
territorios, articulada con el
Estado y centrada en la
prevención como eje
transformador.



Este plan es una invitación a construir
juntos/as una participación ciudadana

activa, consciente y con sentido territorial.

Somos parte
de la solución y
del tejido social

que cuida,
integra y

transforma en
La Araucanía.
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